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17 mars 2012 
QI GONG ZI RAN MEN 

De 14h30 à 18h00  

Le Qi Gong ZI RAN MEN 
 

Mouvement naturel, style naturel basé sur la philosophie taoïste, ni tendu ni mou, équilibre du Yin/Yang. 
 

Basé sur l'étirement des tendons et muscles, des rotations 

 
 
 
 
 17€ la séance 


